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Kidfluencerek: jogi megoldasok
a tengeren innen és tal

BARZO TIMEA* - FRATER-BIHARI PETRA*

Napjainkban az influenszermarketing mar nem szdmit ujdonsdgnak. A kis- és kozépvallalkozasok, a vildg-
cégek, de még a hétkéznapi emberek is az influenszerek online jelenlétét kihasznélva igyekeznek novelni
népszertiségiiket, és ezzel gyakran a bevételeiket, hasznukat is. Azonban ez nem csupan a felnéttkort tar-
sadalom tagjai szdméra csdbit6: egy 2019-es brit felmérés szerint a 8 és 12 év kozotti korosztily 30%-a,
egy 2023-ban publikalt amerikai kutatas szerint az X generdcidba tartozé fiatalok 57%-a, mig egy 2024-
ben kézzétett magyar felmérés szerint a megkérdezett gyerckek 36,33%-a vélaszolt igennel arra a kérdé-
sére, hogy szeretne-c akdr influenszerként hires lenni az interneten. Ugy tlinik, napjainkban egyre tobb
fiatal képzeli el magat jovobeli tartalomgydrtdként, mintegy ,két ldbon jiré hirdetboszlopként”. Azon-
ban ez a vallalkozds kordntsem ,csak jaték és mese”. Szdmos gyermekvédelmi, jogi és etikai kérdés Gvezi a
kidfluencerek vildgat. A tanulmany azokat az amerikai és eurépai jogi megolddsokat mutatja be, amelyek
a gyermekinfluenszerek jogi védelmét kivanjik kozvetleniil vagy kozvetetten biztositani magdnjogi, mun-
kajogi vagy épp gazdasdgi aspektusbol.

Kulcsszavak: digitalis marketing, influenszer, kidfluencer, jogi védelem, gyermekvédelem

Kidfluencers: legal solutions near and far

Nowadays, influencer marketing is no longer a novelty. Small and medium-sized enterprises, global com-
panies, and even ordinary people are trying to increase their popularity, and often their income and prof-
its, by taking advantage of the online presence of influencers. However, this profession is not only
attractive to adults: according to a 2019 British survey, 30 per cent of 8 to 12 year-olds according to a
non-representative American study published in 2023, 57 per cent of young people belonging to Genera-
tion X, while according to a Hungarian survey published in 2024, 36.33 percent of the children surveyed
answered yes to the question of whether they would like to be famous on the internet as an influencer. It
seems that today more and more young people imagine themselves as future content creators, quasi
»walking advertising pillars”. However, this venture is by no means just a game or a fairy tale. The world
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of kidfluencers is surrounded by numerous child protection, legal, and ethical issues. In our study, we aim
to present American and European legal solutions that seck to provide direct or indirect legal protection
for kidinfluencers from a private law, labor law, or economic perspective.

Keywords: digital marketing, influencer, kidfluencer, legal protection, child protection

1. Bevezet6 gondolatok

Az els6 jelent8sebb influenszerrekldmok 2015-ben jelentek meg, azdta az influenszermarketing-
piac értéke exponencidlisan né: kezdetben vilagszinten 1,7 millidrd amerikai dollart ért, 2025-
ben mér 32,55 millidrdot.! Az influenszereck nemcsak a fiatalok fogyasztdsi szokdsait
befolydsolhatjék (egy 2023-as felmérés sordn arra a kérdésre, hogy vdsdrolt-e mar influenszer
hatdsdra, a megkérdezettek 47,43%-a valaszolt igennel,> mig 2025-ben ez az ardny mar 52,31%
volt), hanem a pélyavélasztasdt is.> Egy 2019-es kutatds soran hiromezer 8 és 12 év kozotti
gyermeket kérdeztek meg az Amerikai Egyesiilt Allamokban, az Egyesiile Kiralysdgban és
Kindban arrdl, hogy mik szeretnének lenni, ha felnének. Ot valasztési lehetéség kozil hdrmart
jelolhettek meg a megkérdezettek: vlogger/YouTuber, tirhajés, tandr, profi sportold vagy
zenész. Mig az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiile Kiralysigban magasan a vloggerré valds
ardnya volt a legnagyobb (29 és 30%), addig a kinai gyermekek 56%-a az (irhajés, 52%-a pedig
inkabb a tandri hivatdst vélasztotta volna, a digitalis tartalomgy4rtds csupdn a megkérdezettek
18%-4nak tetszett foglalkozasként.* A magyar fiatalok jovéképe kapcsdn érdemes megemliteni
a BeSocial 2023-as és 2025-6s felméréseinek eredményeit: 2023-ban arra a kérdésre, hogy sze-
retnének-e akdr influenszerként hiresek lenni az interneten, a megkérdezettek 36,33%-a véla-
szolt igennel,” majd 2025-ben ez az ardny valamivel kisebb, 35,16% lett.®

A digitdlis tartalomgyartds — kiilonosen annak az influenszerek 4ltal megvalésitott for-
mdja — nemcsak a késébbi palyavalasztdsra vagy a fogyasztasi trendekre gyakorol hatdst, hanem
a kiskortak, kivaltképp a linyok 6nképére, 6nbizalmara és mindennapjaira is. Mdra az
Instagramon ¢és a TikTokon rengetegen tesznek koézzé szépségépolassal kapesolatos tartalma-
kat (beanty influencer), de egyre jellemz8bb, hogy az egyes sminktermékeket, bérapoldsi eszko-
zoket és rutinokat olyan személyek is promotéljék és hasznaljak — erre buzditva kortarsaikat és
a flatalabb generaci6t is —, akiknek val6jaban még nincs sziikségiik ilyen, példdul 6regedés
elleni szerekre. Egy, az Ulta Beauty altal kozzétett elemzés is igazolja, hogy mig a Z generd-
ciéba tartozdk 13 éves koruk kornyékén, addig az alfa generdcié tagjai mar ot évvel kordbban
kiprébaljak az elsé krémeket, sminkeket és szérumokat.” Természetes, hogy egy fiatal lany

Global Influencer Marketing Value 2015-2025. Statista, 2025. november 19., hteps://bit.ly/4uRAmPP.

Magyar tinik a neten 2023. BeSocial, 2023, https://bit.ly/3PhiEGp, 23.

Magyar tinik a neten 2025. BeSocial, 2025, https://bitly/4fncwXx, 15.

What Do You Want to be When You Grow Up? Statista, 2022. november 22., https://bit.ly/492k]gO0.

Magyar tinik a neten 2023 (2. 1j.) 24.

6 Magyar tinik a neten 2025 (3.1j.) 17.

7 Introducing Generation Joy Definied by Beauty Enthusiasts of all Ages, United by Joy. Ulta Beauty (2024):
https://bit.ly/4dm6Jiw.
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— kiilonosen a pubertas korai id8szakdban — elkezd érdeklédni a szépségapolds irdnt, ugyanak-
kor elmosddhat a hatdr a gyermek- és a felnéttkor kozotet.

A kidfluencerek altal kozzétett szépségapoldsi tartalmak komoly hatéssal lehetnek kortér-
saikra: ugy érezhetik, hogy csak akkor értékesek, ha megfelelnek az interneten lathaté szépség-
idedlnak, ha 6k is haszndljak a reklamozott termékeket — ez szoros 6sszefiiggésben dllhat az
tn. FOMO-jelenséggel® —, vagy alkalmazzak a rendelkezésre all6 beauty filtereker. Ahogy arra
Fejes-Vékassy Lili is felhivja a figyelmet: mindaddig, amig a fiatalok nem valnak az online tér-
ben l4tott tokéletesség megszallottjaiva, alapvetden nem probléma a beauty influencerck tevé-
kenysége, azonban e téren is fontos a tudatositas.’

Ha arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy miért ennyire vonzé ez a ,szakma” a , digit4-
lis bennsziilottek” szdmdra,'® tobb indokot is taldlhatunk: bardtként, példaként, digitalis
ismerésként tekinthetnek az influenszerekre, az elvégzett munka és az azért kapott ellenér-
ték pedig ,konnyt pénznek” tiinhet,'! szemben egy 8-12 6rés fizikai vagy szellemi munka-
val. Azt azonban az esetek tobbségében nem l4tjék, hogy a posztok mégott komoly elvardsok,
szigort szerzédések és teljesitési hatdridék dllnak, és a biztos koverébdzis kialakitdsa, meg-
tartdsa és novelése pedig akdr egy nanoinfluenszer szdmdra is kihivas lehet, nem beszélve a
folyamatos nyilvanossig elétti munka okozta stresszrol és a megfelelési kényszer okozta pszi-
chés hatasrdl.

Az influenszerek és a gyermekinfluenszerek szdma az elkovetkezd években valészintleg
tovabbi névekedést fog mutatni. Tény tovabbd, hogy mar napjainkban is szdmos fiatal tarta-
lomgyartd 6rvend nagy népszertiségnek az interneten.'* A jelen tanulmanyban olyan allamok
szabdlyozdsat igyeksziink roviden goércsé ald venni, amelyek egyrészt felismerték az
influenszermarketing szabalyozdsdnak sziikségességét, mésrészt mar hoztak a kidfluencerekre
vonatkoz6 jogszabalyokat is. A kivélasztott amerikai és eurépai minték a magyar jogalkotds és
jogfejlesztés szimdra is kovetendd példaként szolgélhatnak.

8 Lasd hozzd részletesen példaul Sri NURHAYATI - Anang A. AzHAR: The Fear of Missing Out (FoMO)
Phenomenon in the Use of Instagram in Communication Science Students of UIN North Sumatra. 7(1) Jurnal
lensa mutiara komunitasi (2023), https://doi.org/10.51544/jlmk.v7i1.3817, 100-109.

9 A gyerek beautyinfluenszerek az egyértelmi tiinetei annak, hogy mennyire féliink az regedéstdl. Telex, 2025. ja-
nudr 1., heeps://bitly/4de4tG8.

10 Tdsd még KLENOVITSNE ZOKA Tiinde: Digitilis nemzedék, megviltozort pedagdguskomperencidk (digitalis tan-
anyag). Pécs, PTE, 2011, heeps://bitly/4uPBaVg, Digitilis bennsziilote és digitalis bevandorld, hteps://bit.
ly/4dsuaa4.

11 Az influenszerek is befolyasoljik a kamaszok személyiségfejlédését. Uj Koznevelés, 2023/8., 24-26.

12 L4sd példdul Daniel R. CLARK — Alisa B. JNo-CHARLES: The Child Labor in Social Media: Kidfluencers, Ethics
of Care, and Exploitation. 201 Journal of Business Ethics (2025), https://doi.org/10.1007/5s10551-025-05953-7,
35-62. A tanulmany abbdl a szempontbdl is emlitésre méltd, hogy a jogi kérdéseken kiviil szdmos etikai aggélyt
tdrgyal, és a sziildi feleldsség kérdését is goresé ald veszi.
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2. Influenszer, gyermekinfluenszer, influenszergyermek
— definicids kisérletek

Az influenszer kifejezés az angol influence igébél szdrmazik, amely azt jelenti, hogy hatdssal
van valamire vagy valakire, befolydsol valakit vagy valamit."® Magyarul a véleményvezér is
elterjedt, de fontos hangstlyozni, hogy a kézéleti szereplé és az influenszer nem szinonim
fogalmak.'* Guld Addm szerint hirom eltérd kifejezést lehet hasznélni: hétkoznapi hiresség,
online véleményvezér és a klasszikus értelemben vett véleményvezér vagy influenszer — ezek
eleérd aspekeusokbdl kozelitenek a kérdéshez. Itt jegyezzitk meg, hogy a jelen tanulmanyban
influenszerek alatt — tekintettel a Guld-féle felosztisra is — a klasszikus értelemben vett véle-
ményvezéreket értjitk, nem pedig az online véleményvezéreket, hiszen az ¢ldbbi kategéridba
azokat a személyeket soroljuk, akik vélt vagy valos ismereteikkel és ismertségiikkel képesek
hatast gyakorolni a kovetdikre és a fogyasztdkra.

Az influenszer fogalmanak meghatdrozdsira szdmos szerzé véllalkozott az elmult évek-
ben, t8bbé-kevésbé hasonlé kuleselemeket alkalmazva,'® azonban jelenleg nincs egységes szak-
irodalmi dlldspont arra vonatkozdan, hogy kit tekintiink influenszernek, és nincs egységesitett
definici6 sem. A szakirodalmi meghatdrozasok kozott két iranyzatot figyelhetiink meg: az
egyik allispont szerint az influenszer olyan személy, celeb, aki jelentsebb eredmény, tevékeny-
ség vagy szakmai tudds nélkil képes elérni szélesebb korti ismertséget, a masik szerint az
influenszerek az online véleményvezérekhez 4llnak kozelebb, és tobbnyire piaci figgetlenség,
komolyabb teljesitmény és szakmai felkésziileség jellemzi Sket (ez utébbi 4llaspont, vélemé-
nytnk szerint, nem alkalmazhaté a gyermekinfluenszerek vagy influenszergyermekek eseté-
ben'). Erdemes megemliteni az Interactive Advertising Bureau szakmai szervezetet, amely a
szimos meghatdrozést Gsszefoglalva a kovetkezé atfogd definiciot adta: ,kozosségimédia-
influenszerek azok, akik képesek elkotelezettséget teremteni, beszélgetést kezdeményezni és/
vagy termékeket, illetve szolgaltatasokat értékesiteni a célcsoportnak. Ezek a személyek lehet-
nek hirességek, egy sztik szakma képviseléi, vagy akdr szakman kiviiliek is.”'® A Gazdasédgi Ver-
senyhivatal altal 2022-ben kézzétete, frissitett influenszer-itmutaté értelmében ,,az influenszer
olyan, a digitalis kornyezetben befolyds gyakorldsara, fogyasztéi vélemény formalasira képes
— akar kiskoru — személy vagy dolog, virtudlis entitds, [...] aki/ami akdr eseti vagy 4llandé part-

13 MoNORI Zsuzsanna Eva: Influenszerek: kik 6k és honnan jottek? MTMI, 2018. méjus 25., hteps://bit.
ly/4nzRHuf.

14 A kozéleti szerepld” meghatdrozasat a Polgdri torvénykonyv vezette be, el6tte a ,kozszerepld” kifejezés volt
elterjedt. Napjainkban mindkét definici6 hasznélatban van, tartalmuk azonos, de a jogi értelmezésiik a birésagok
feladata. Ldsd még Pontositotta a kozszerepldi mindéség megallapitdsinak szempontrendszerét az
Alkotménybirdsig. Alkormanybirdsag, 2018. prilis 25., heeps://bit.ly/4uQjHfE.

15 Lésd részletesen GULD Adam: A Z genericié médiabaszndlata. Budapest, Libri, 2022, 239-240.

16 Lasd még BERKI-SULE Margit — HLEDIK Erika: #Rekldm megfelelés és felelésség — az influenszermarketing sotée
oldala. Vezetéstudomdny, 2024/10., hteps://doi.org/10.14267/VEZTUD.2024.10.03, 34-35.

17 Lasd még GuLp Adém: Hétkoznapi témak, hétkoznapi hirességek — influencerkommunikéciés trendek a turiz-
musmarketing teriiletén 2019-ben. Turisztikai és Vidékfejlesztési Tanulmanyok, 2019/3., 69.

18 Inside Influence: Why Publishers Are Increasingly Turning to Influencer Marketing — and What That Means for
Marketers. Interactive Advertising Bureau, 2018, https://bitly/4f7WRLZ, 5.
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nerként, akdr dedikalt mérkanagykovetként online tartalmat készit és tesz kozzé sajit
weboldaldn, kozosségimédia-oldalan, videdmegosztd- vagy mas egyéb online platformon, fiig-
getleniil attdl, hogy a tartalom a sajitja vagy vendégbejegyzés; a legtobb esetben a véleményve-
z¢ér elkotelezett kovetdbazissal rendelkezik”. !

Ahogyan arra Szalai Anita is raviligit az influenszerek meghatdrozisa kapesan, jollehet
nem 4ll rendelkezésiinkre egységes definici6, kozos fogalmi elemek révén meghatdrozhatd az a
személyi kor, amelynek tagjait influenszerként azonosithatjuk. fgy influenszernek tekinthetd ,,a
digitalis kornyezetben sajit médiafeliilettel és ehhez kapcsoléddan sajat reklamfeliilettel rendel-
kez véleményvezér, aki a kozonsége szdmdra hiteles személyiségként, elkotelezett kovetdbdzisa
¢s az irdnta tanusitott bizalom révén a kovetdtdborara kozvetlentl és a szélesebb kozonségére
kozvetetten a fogyasztdi vélemény forméldsira alkalmas befolyast képes gyakorolni az 4ltala
készitett tartalmakkal, amiért rendszerint ellenszolgéltatdsban részesiil”.>® Megjegyezziik, hogy
a korébban tisztan gazdasagi és marketingtevékenységet végz8 véleményvezérek, digitalis tarta-
lomgyartok mellett egyre aktivabban jelennek meg a koz6sségi platformokon példdul a politikai
influenszerek, akik vilagnézetiiket, politikai elképzeléseiket nyiltan véllalva allnak ki egy-egy
térsadalmi érdeklédésre szdmot tart6 gy vagy kampdny mellett. A definicids kisérletek kap-
csan megjegyzendd, hogy mar az Eurépai Uni6 is egyre tdgabban értelmezi a jelenséget.”!

A jelen tanulmdnyban nem részletezziik az influenszerek lehetséges tipoldgidjat, annyit
azonban érdemes rogziteniink, hogy a megitélés és az éreék szempontjabdl — mind a nagy-,
mind a kiskor tartalomgydrtok esetében — a kovetdk szdma és az elérés a meghatdrozd. Aho-
gyan arra a bevezetésben mir utaltunk, napjainkban az influenszerkarrier nem csupdn a
felndtekoru felhaszndlok szdmdra vonzé. Sok fiatal képzeli el magie jovébeli véleményvezér-
ként, igy a klasszikus munkavégzési célok, vagyak lassanként dtértékelddnek — kiilonosen a
Z és az alfa generdci6 tagjai korében.

Fontos éles hatdrt huznunk a kidfluencer/gyermekinfluenszer és az influenszergyermekek
kozott. Mig az el6bbi maga az aktiv tartalomgyédrtd, tehat de facto ugyanolyan, mint egy
influenszer, ,,csak kicsiben”, addig az utdbbi sok esetben ,,térgyiasul” — mérsékeltebb megfogal-
mazés szerint a biintetdjogban ismert ,passziv alany” kifejezéssel illethetd a reklémban megje-
lend kiskort személy, példaul amikor az influenszer sziilé felhasznalja gyermekét egy-egy
hirdetéshez annak érdekében, hogy a termék vagy szolgaltatds értékesitése eredményesebb
legyen, vagy a megosztott poszt, kozzétett sztori elérése magasabb legyen.?* Aczél Petra megha-
tdrozdsa szerint a kidfluencerek

19 T4jékoztaté az influenszermarketingrél. GVH, 2022. november 10., hteps://bit.ly/3RGw1R4, 2.

20 SzALAI Anita: Az influenszermarketing-szerz8dés. In TOTH Andrés — KoLTAY Andrés (szerk.): Influenszerck jogi
kézikonyve. Budapest, MTMI, 2025, 18.

21 Ldsd a Tan4cs kovetkeztetései a véleményvezérek online tartalomalkotdként valé témogatdsardl. Az Eurdpai Uni6
Tanécsa, 9301/24, Briisszel, 2024. majus 14.

22 Legfeljebb 24 6rdn 4t elérhetd, valamelyik kozosségimédia-platformon — jellemzden Snapchaten, Instagramon
vagy Facebookon — megosztott kép vagy révid vided. A funkcié elénye, hogy szabdlyozhaté a tartalom léthatésé-
ga, igy a kdzzérett tartalom akdr el is rejthetd bizonyos személyek vagy csoportok el8l. 24 éra elteltével a tartalom
automatikusan torl8dik, azt 4jbdl csak a szerzd teheti elérhetdvé, ismételt megosztésara csak neki van lehetdsége az
archivumbdl. Lisd még Gyerck a neten. Szdtar — Story, hteps://bit.ly/3PkjXo2.
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olyan gyermekek és fiatalkortak, akik rendszeresen tartalmat allitanak el6 a kozésségi médidban, és
ebbél akar bevételik is szdrmazhat. Itt szitkséges megjegyezniink, hogy jogi értelemben gyermeknek
tekintjitk azokat a személyeket, akik a 18. életéviiket nem toltdteék be, kidfluencer pedig — médiapi-

aci és szocioldgiai szempontbdl, valamint a k6zonség szemszogébdl — a 6-14 év kozoeti korosztétly.23

A kidfluencerek kapcsin érdemes megemliteniink azoknak a véleményvezéreknek a korée, akik
nem szokvényos digitdlis tartalmakat 4llitanak eld, azaz nem a szépség, az életvitel, az utazds
vagy a sport téméjiban alkotnak, hanem a kortarsaikkal és a jové generdcidival kapcsolatos
specidlis digitalis tartalmakat készitenek. Az oktatdsi influenszereken beliil vannak un. didk-
és hallgatéi influenszerek,? azaz kozépiskoldsok és egyetemistak, akik a tanuldsrél, a vizsgik-
16l, az iskolai élet mindennapjairdl, de akdr a palyavalasztdsrdl is osztanak meg j6 gyakorlatokat,
személyes élményeket vagy épp kudarcokat, ezzel egyrészt motivalva, masrészt segitve a kortar-
sakat ¢és a fiatalabb generdciét, harmadrészt létrehozva egy biztonsigosnak ttiné online koze-
get, ahol a kovetdk eszméket cserélhetnek, kapcsolatokat épithetnek egymassal (természetesen
az ilyen tipust influenszerek is készithetnek egyiittmitikodésen alapuld vagy fizetett tartalmat).

Felmeriil a kérdés, hogy a platformszabdlyozésok ¢és a jognyilatkozat-tételi szabélyok alap-
jén mennyiben jogszer(i e gyermekek jelenléte az Instagram, a TikTok vagy a YouTube feliile-
tén, ahol a regisztracié alsé életkori hatdra a betoltdtr 13. életév.” Munkajogi szempontbél
hogyan értékelhetd az ltaluk megvaldsitott magatartds — gyermekmunkéval allunk szemben,
vagy sokkal inkdbb szinészettel? A kovetkez8kben bemutatunk néhdny nemzetkézi szabdlyt,
amely a gyermekmunkdval, annak tilalmédval foglalkozik, ezt kovetden géresd ald vesziink
néhdny amerikai szovetségi allami és eurdpai uniés tagéllami szabalyozdst — ideértve a magyar
foglalkoztatdsi szabélyokat is.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar évek 6ta bevett gyakorlat a gyermekkort tarta-
lomgyartokkal t6rténd rekldmozds,?® ezzel szemben Magyarorszdgon a gyermekinfluenszerek
szama csekély,”” kialakult joggyakorlat pedig egyaltalan nincs, igy pusztan a jogszabélyi kor-
nyezetet mutathatjuk be. Végiil igyeksziink mind a szakemberek, mind a laikusok, mind a szii-
18k szdmadra hasznos és eléremutatd javaslatokat megfogalmazni.

23 A gyermekmunka vj forméja vagy korai karrierkezdés? Szakértdi vélemények a kidfluencerekrdl. NMHH, 2025.
mircius 6., https://bitly/4INX6rK; A gyermekmunka drnyékédban — a kidfluencerekkel foglalkozik az NMHH
Podcast legtijabb addsa. NMHH, 2025. mércius 17., https://bit.ly/4dhPRe2.

% Lisd SzaB6 Déra: Influenszerpedagégusok, tandrinfluenszerek. In LENDVAT Gergely Ferenc — KorTay Andrés
(szerk.): Digirdlis sziléség. Budapest, Gondolat, 2025, 96-116.

25 Lisd még BARzO Timea — FRATER-BIHARI Petra: Gyermekjogok az online térben. In Medias Res, 2025/1.,
https://doi.org/10.59851/imr.14.1.7, 122-123.

26 Az influenszer sziilok 4ltali, gyermek bevondsaval megvaldsul6 reklimtevékenység 49 dllamban teljesen jogszert.
Lasd még These States Are Trying to Require Influencer Parents to Pay Their Kids. Teen Vogue, 2024. februdr 1.,
heeps://bit.ly/3RnRYUX.

27 Néhany hazai kidfluencerrél ir JARMI Eva et al.: Gyermekinfluenszerck és mentdlis egészség kapcesolata az online plat-

formokon, 2024, https://bitly/4wvxnlS, 35-36.
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3. A gyermekmunka megitélése a Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet és
az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének egyes dokumentumaiban

A gyermekmunka napjainkra dralakult, és ahogyan azt a Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet is
hangsulyozza, nem minden gyermek altal végzett munka mindsil gyermekmunkdnak.
A szervezet a felszimolandé gyermekmunka alatt a gazdasagilag kizsdkmanyold tevékenységet
érti, amely veszélyezteti egy gyermek iskoldztatdsdt, egészségét, fizikai, szellemi, lelki és erkolesi
fejlédésée.?® Véleménytink szerint a kidfluencerek tevékenysége nem feleétleniil a gazdasagi
kizsékmdanyolds okdn mindsithetd felszdmolandé gyermekmunkdnak, hanem a tevékenység-
nek a gyermekre, annak maginéletére, fejlodésére és emberi kapesolataira gyakorolt hatdsai
miatt, amelyeket csak sulyosbithat az a korillmény, hogy a gyermek a tartalomgyértds kotele-
zettsége okdn esetenként nem vagy nem megfeleléen tesz eleget iskolai kotelezettségeinek.
A rekldmozd tevékenységért kapott ellenérték — legyen az termékminta, kedvezmény vagy
konkrétan meghatdrozott pénzosszeg — szintén amellett sz616 érv, hogy a fiatal véleményvezé-
rek online tevékenysége munkavégzésnek mindsiil, igy viszont az életkoruk alapjin gyermek-
munkdnak tekinthetd.

A digitdlis tér és a legkiilonfélébb okoseszkozok révén, a technikai és a technoldgiai tudds
és gyakorlat birtokaban a gyermekkort internetfelhasznalk szdmdara nem jelent kihivast az
online tartalomgydrtds. Mivel a fiatalok jelentds része képzeli el magat jovébeli véleményvezér-
ként, nélkiilozhetetlen a jogi védelmiik biztositdsa, de az csak atlathaté és egyértelmi jogi kor-
nyezetben, olyan keretrendszerben valésulhat meg, amely tekintettel van a gyermekkor
sajétossdgaira, ugyanakkor képes szamot vetni a digitalis tér jelentette lehetéségekkel és veszé-
lyekkel egyardnt.

A gyermekek munkajogi védelme korében itt csupdn néhdny, témank szempontjabdl is
relevins jogforrasra hivjuk fel a figyelmet. A Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet mar 1973-ban
foglalkozott a gyermekkort munkavéllalok védelmével,”” kimondva, hogy nem foglalkoztat-
haté az a kiskoru, aki a 15. életévét még nem tolttee be (az egyezmény bizonyos esetekben
lehetdvé tette a 14. életéviiket betdltott gyermekek foglalkoztatdsdt).® 1999-ben sziiletett meg
a gyermekmunka legrosszabb formairdl szélé egyezmény,® amely mar megemlitette a jellegé-
bdl vagy a végzésének korilményeibdl adéddan a gyermekek egészségére, biztonsigira vagy
erkolesére kdros hatdssal jaré munkat is.’? Ez véleménytink szerint kapcsolatba hozhaté a
kidfluencerek tevékenységével, hiszen a gyermekkort tartalomgydrtoknak is — hasonldan a
nagykort influenszer tarsaikhoz — tartézkodniuk kell az olyan tevékenységtdl, 4ru vagy szol-
galtatds hirdetésétél, amely negativan befolydsolhatja sajat vagy kovetdik egészségée, fejlédésée
vagy biztonsigat.

A gyermeki jogok alfija és 6megédja az Egyesiilt Nemzetek Szervezete dltal 1989-ben meg-
alkotott, a Gyermek Jogairdl sz6l6 Egyezmény, amely a legteljesebben szabalyozza a gyermeke-

28 A gyermekmunka elleni kiizdelem, UNICEEF, https://bit.ly/3RHfAUE.

29 Minimum Age Convention, Nemzetkézi Munkaiigyi Szervezet, 1973, No. 138.

30 Uo. 3. cikk.

31 Worst Forms of Child Labour Convention, Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet, 1999, No. 182.
32 Uo. 3. cikk.
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ket megilletd jogokat és a velik kapcsolatos kotelezettségeket. A 3. cikk értelmében a
gyermeket érinté kérdésekben a vezérfonal minden esetben a gyermek legfébb érdeke.
A kidfluencer tevékenység nemesak jogi, hanem etikai kérdéseket is felvet — valdban a gyermek
érdekét szolgélja, ha nap mint nap millidan latjak az interneten, szdmtalan informdciét meg-
szerezve az életér8l? Hogyan vilik kivédhetévé a digitdlis személyiséglopds? Mi a helyzet a
gyermeket esetlegesen éré bdntalmazisokkal, zaklatdssal? Hogyan dolgozhatja fel a negativ
kommenteket és ki segithet neki ebben? Hogyan kiiszobolhetd ki, hogy a gyermek képmdsac
vagy hangjit mesterséges intelligencia tanitdsira vagy épp annak segitségével akar pornograf
tartalom létrehozdsara haszndljik fel? Az ilyen kérdésekkel gyakran sem az influenszernek 4llé
gyermek, sem az 6t segitd sziiléi stab nem szamol.

Fontos kiemelniink a gyermekjogi egyezmény 12. cikkét, amely rogziti, hogy az {téloké-
pessége birtokdban 1évé gyermek szdmdra biztositani kell, hogy az 6t érinté kérdésekben szaba-
don kinyilvédnithassa véleményét, amelyet kordnak és éreteségi fokdnak megfeleléen tekintetbe
kell venni. Be kell litnunk, hogy egy influenszerré vélé — vagy influenszer sziilék gyermeke-
ként él6 —, kora gyermekkorban 1év6 gyermek, még ha meg is érti, mit jelent digitélis tartalma-
kat gydrtani, azokban eseti vagy dllandd jelleggel szerepelni, az online jelenlét rovid és hossza
tavid hatdsait nem vagy nem megfelelden képes felmérni. Elengedhetetlen, hogy az influenszer
sziilé engedélyt kérjen gyermekédl, mielSte ,biodiszletté” véltoztatja, bizonyos életkor alatt
pedig egyaltalan nem is kellene szerepeltetnie a tartalmakban.

A kidfluencer ¢és a sziilék altal megvaldsitott influenszertevékenység egyértelmtien beha-
tol a gyermekjogi egyezmény 16. cikkében rogzitett maginélet védelméhez val6 jogba. Mind a
gyermek képmasa, mind a privac szférdjinak legintimebb pillanatai veszélybe kertilhetnek egy-
egy meggondolatlan poszt miatt. Egy rosszul megvélaszrott helyszin, tevékenység vagy oltozet
pedig nem kivént, bantd, esetenként az emberi méltésagot sérté kommenteket is eredményez-
het, amelyek feldolgozdsa szintén érzelmi teherként jelenhet meg a gyermek életében, akir
hosszt tavon is. Eléfordulhat, hogy a kidfluencer sziilei vagy az influenszertigynokség éleal
kozzétett, drtatlannak tind firdéruhds kép vagy videdfelvétel alatt megjelennek idésebb, férfi
felhaszndlokedl szérmazd, burkoltan szexudlis motivacioja hozzdszdldsok, a felvételeket pedig
etikdtlan vagy szexudlis célra hasznéljdk.

A gyermekjogi egyezmény 31. cikke régziti, hogy a gyermeknek joga van a pihenéshez és a
kikapcsolédashoz, ami kiemelt jelent8ségli az egészséges testi, lelki és erkolesi fejlédéshez, még
a kidfluencerek esetében is. A 32. cikk értelmében egyrészt védelemben kell részesiteni a gyer-
meket a gazdasdgi kizsdkmanyoldssal szemben, masrészt a gyermek nem kényszerithet$ sem-
miféle kockazattal jér6, az iskoldztatdsat veszélyeztetd, az egészségére, fizikai, szellemi, lelki,
erkolcsi vagy tarsadalmi fejlédésére drtalmas munkéra. Ennek a szakasznak kiemelt jelent8sége
van mind a gyermekek 4ltal, mind a gyermekek szdméra rekldmozott termékek kapcesn, gon-
doljunk csak a vonatkozé nemzetkozi és hazai reklamjogi szabélyokra.®®

33 Lisd még az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2005/29/EK irdnyelve (2005. méjus 11.) a belsd piacon az iizleti
vallalkozdsok fogyasztokkal szemben folytatott tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatairdl, valamint a 84/450/
EGK tandcsi irdnyelv, a 97/7/EK, a 98/27/EK ¢és a 2002/65/EK eurépai parlamenti és tandcsi irdnyelvek,
valamint a 2006/2004/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet médositdsardl; 2008. évi XLVIL torvény a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl. BARTA Judit: Kiskort fogyaszték unids
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4. Az Amerikai Egyesiilt Allamok egyes szovetségi dllamai 4ltal adott
jogi valaszok

Az Amerikai Egyesiilc Allamok jogi keretrendszerével kapcsolatban elséként az 1938-ban elfo-
gadott munkajogi trvény (Fair Labor Standards Act) emlitendd. J6llehet a jogszabaly a maga
nemében jszerti és haladé szellemiségti volt, védteleniil hagyta az eldadémiivészeti tevékeny-
séget végzd gyermekeket.’ Enncek a személyi hatdly aléli kivételnek azért van jelent8sége, mert
bér a kidfluencerek és a hivatdsos szinészek kozoet természetszeriileg vannak kiilonbségek, a
munkéjuk viszonylag hasonlé. Valdjéban a gyermekinfluenszer és a gyermekszinész kozote az
az alapvetd kilonbség, hogy az elébbi esetében nem egy gyermek jétszik el valakit egy musor
kedvéért, hanem maga a gyermek a miisor.

A kidfluencerek védelme kapcsin gyakran hivatkoznak a gyermekszinészek és egyéb gyer-
mek eléadémiivészek (vagyoni) helyzetérdl szolo, 1939-ben elfogadott kaliforniai térvényre.>¢
A jogszabily Jackie Coogan gyermekszinész utdn kapta a nevét, aki csupan nagykoravé valdsac
kévetden szembesiilt azzal, hogy a sziilei eltékozoltdk a munkdjiért kapott pénzét. Noha peres
eljardst inditott a sziileivel szemben, a felélt jovedelemnek csupdn csekély hanyaddt itéleék meg
neki. A torvényt eddig kétszer médositottdk, elészor 1999-ben,” majd 2003-ban.*® A Coogan-
torvény — hasonléan a késébb ismertetendd francia jogszabdlyhoz — eléirja, hogy az érintett
gyermek részére létre kell hozni egy letéti szdmldt, amelyen a bevétel egy meghatdrozott részét
el kell helyezni, igy 6vva a kiskora vagyoni érdekeit. A gyermek sziileinek meg kell nyitniuk a
szamlat, és a munkaszerzédés megkotését kdvetd tiz napon belil értesiteniiik kell a munkélea-
tot a szdmla megnyitdsinak tényérél.

Jollehet e torvény a maga kordban haladénak szdmitott, ma mar nem képes kellé védelem-
ben részesiteni minden gyermeket, mivel személyi hatalya nem terjed ki a kidfluenecerekre.
Ilinois allam azoknak a gyermekeknek a védelme érdekében Iépett fel egy 2024-es torvénymé-
dositdssal, akiket influenszer sziileik rendszeresen szerepeltetnek internetes tartalmaikban.
Moédositotték a gyermekmunkéra vonatkozé torvénykonyvet,? régzitve, hogy azok a 16 éves
vagy anndl fiatalabb gyermekek, akiket influenszer sziileik egy 30 napos id8szakon beliil leg-
aldbb 30%-ban szerepeltetnek olyan videdkban vagy online tartalmakban, amelyekért a sziil6
vagy a gondviseld pénzt kap, jogosultak a bevétel 15%-dra, de ha a szerepeltetés ennél gyako-
ribb, akkor a fizetés is ardnyosan emelkedik. A tartalomkészitd felndee felel azére, hogy a gyer-
meknek jdrd osszeget letétbe helyezze egy killon szdmlén, amelyhez a gyermek 18 éves kordban

védelme a feléjiik irdnyulé online reklamokkal, online hirdetéstechnikdkkal szemben. Pro Publico Bono — Magyar
Kizigazgatds, 2023 /4., hteps://doi.org/10.32575/ppb.2023.4.4, 69-82.

34 Lisd még Allison J. MILLER: The Business of Childhood: Ensuring Ethical Practices Within the Influencer
Playground Through a Federal ,Kidfluencer” Labor Law. 61(2) California Western Law Review (2025) 286-330.

35 Kid Influencers: Few Rules, Big Money. CBS, 2019. augusztus 23., https://bit.ly/4wvW]Mb.

36 California Child Actor’s Bill, 1939, Cal. Fam. Code § 6752 .

7 California Senate Bill No. 1162, 1999.

38 California Senate Bill No. 2010, 2003; lasd Petra FRATER-BiHARI: Child-Influencer — Influencer-Child: Work or
Fun? Digitalization and Society: Interdisciplinary Conference on the Challenges of the Digital Sociery. Conference
Volume. Miskolc, Miskolci Egyetem, 2026, 164.

39 Illinois Child Labor Law, 820 ILCS 206/95.
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férhet hozzd. A szillok évente egyszer kotelesek jelentést tenni az illinois-i munkatigyi hivatal-
nak az érintett gyerekekrdl, mennyi pénzt kerestek a fizetett videdkkal, hédny 6rat dolgoztak és
mennyi pénz keriilt a letéti szdmldjukra. A mddositd jogszabaly lehetévé teszi a kiskora szé-
mdra, hogy peres eljardst kezdeményezzen azokkal szemben - igy akdr a sziileivel szemben is -,
akik a t6rvényi el8irdsokat megszegik.

Az illinois-i mintat kovetve 2025. julius 1-jén Minnesota dllam is életbe [éptetett egy jog-
szabdlyt az infuenszergyermekek védelmében.** E torvény rendelkezései nagyrészt megegyez-
nek az illinois-i jogszabéllyal, példdul akkor mindsil a gyermek digitdlis tartalomban
»felhasznaltnak”, ha egy 30 napos periédusban legalabb a megosztott tartalmak 30%-aban sze-
repel. Azonban a torvény szdmos tobblettényallast és kiegészité szabélyt tartalmaz, egyebek
mellett meghatdrozva az online platform és a tartalomgyartd fogalmiat — a jogalkot6 ez utdbbi
alatt olyan 18. életévét betoledte személyt ért, aki Minnesotaban készit tartalmakat ellenszol-
galtatasért cserébe, de e kategoéridba sorolanddk azok az egyéni vallalkozdsok, gazdaségi térsa-
sigok vagy cégek is, amelyek egy meghatdrozott személy nevét vagy személyazonossigat felvéve
dllitanak el digitalis tartalmakat. A jogszabaly értelmében nem minésiil online tartalomgyar-
tonak az a személy, aki nem toltotte be a 18. életévée.

A torvény fOszabdly szerint tiltja a 14 év alatti kiskort szerepeltetését, kozremikodését
tartalomgyartoként, ugyanakkor régziti, hogy amennyiben ilyen életkort gyermek jelenik meg
a kozzétetr tartalmakban, a gyermek a bevétel egészére jogosult, tobb gyermek esetében
egyenld ardnyban. A jogszabaly rogziti tovabba, hogy a 13. életévét betsltstt kiskort 6nélléan
jogosult tartalomel$allitdsra és kozzétételre, amely rendelkezés megfeleltetheté a Meta cso-
porthoz tartozé kozosségimédia-feliiletek (Facebook, Instagram, TikTok) felhasznaldsi szabé-
lyainak.” A platformra a 13. életéviiket betoltote személyek regiszeralhatnak jogszertien, és
ugyanez igaz a YouTube-ra mint videémegoszt6 platform szolgaltat6jara is. A YouTube eseté-
ben fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy 2025. julius 22. 6ta a 16. életévitket be nem toltotee
kiskortak 6nalléan nem, csak nagykoru jelenlétében indithatnak él6 kozvetitést. Amennyiben
pedig a nagykoru személy 16. életévét be nem toltoet kiskorut szerepeltet ¢é16 kozvetitésben, a
nagykort személynek jél ldthatéan jelen kell lennie a videéban. Ha nem igazolhat6 egyértel-
muen a nagykoru részvétele és jelenléte, akkor az érintett felhaszndléi fidk egyes funkcidi kor-

ldtozhatdk, sét akar a profil is torélhetd.

A minnesotai torvény tovdbbd eléirja a tartalomkészitdk szdmara, hogy t6rolj¢k a gyer-
mek képmdsat tartalmazé tartalmakat, ha a gyermek — vagy a tartalomban szerepld felnéte,
aki gyermekkoraban szerepelt a tartalomban — kéri annak eltdvolitdsat (ez a rendelkezés meg-
feleltethetd az unids 4ltalinos adatvédelmi rendeletben® rogzitett ,elfeledtetéshez valé jog-

hoz”). Illinois mint4jat kovetve az elmult iddszakban Arizona, Kalifornia, Georgia, Maryland,

40 State of Minnesota, House of Representatives, H.F. No. 3488.

41 Facebook-fiok létrehozasa, Facebook: https://bit.ly/3RareY6; Fiatalkoruak biztonsaga és jolléte, TikTok: https://
bit.ly/4dt7nef; Felhasznélasi feltételek, Instagram: hetps://bit.ly/3P2pgji.

42 A YouTube-os él8 kozvetitéssel kapcsolatos korlatozasok elkeriilése, YouTube: https://bit.ly/3RarpSI. Tobbé nem
kozvetithetnek ¢16 misort a 16 éven aluliak a YouTube-on. Mediafurure, 2025. junius 27., https://bit.ly/42Wisnr.

43 Az Furdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679 rendelete (2016. dprilis 27.) a természetes személyeknek a sze-
mélyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérél és az ilyen adatok szabad dramldsardl, valamint a 95/46/
EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérél.
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Missouri és Ohio is az influenszergyermekek magasabb szintt védelme mellett déntoee.** Vala-
mennyi dltalunk megvizsgélt jogszabily kovetkezetesen atiilteti az illinois-i szabdlyokat a sajat
jogrendszerébe.

5.Jogvédelem az eurdpai térségben

5.1. Franciaorszag

A francia nemzetgytilés 2020 oktdberében torvényt fogadott el a 16 éven aluli kiskortak
anyagi ¢s személyes érdekeinek védelme érdekében,® amely 2021 4prilisaban lépett hatdlyba.
A jogszabily célja kettds: egyrészt biztositani a gyermekinfluenszerek jogi védelmét és megte-
remteni keresd tevékenységiik jogi keretrendszerét, masrészt lehetdvé tenni a képmésuk védel-
mét annak tizleti célt felhasznaldsa esetén. A torvény — utalva a munka torvénykonyvére — rogzi-
ti, hogy az influenszertevékenység a munkaviszony fogalmi kérébe tartozik, igy arra valamennyi
munkajogi eldirds érvényes. A 16. életévitket be nem tleore kiskortiak kizarélag a helyi hat6sa-
gok dltal a sziil6k kérelmére kiadott engedély birtokdban folytathatnak munkavégzésnek megfe-
lel8 tevékenységet, amely engedély megaddsakor a hatdsigok tajékoztatjak a kiskor sziileit, hogy
a megvalositott tevékenység jelentds betekintést enged(het) a maganéletébe, e tdjékoztatdssal is
torekedve a jogvédelem biztositasdra.

A jogszabaly el8irja, hogy a gyermek e tevékenységével elére vagyoni elény egy meghatéro-
zott részét a sziildk kotelesek a gyermekre forditani és a gyermek nevére szol6 letéti szamlan
clhelyezni a gyermek nagykortuvd véldsdig. E kotelezettség elmulaszedsa esetére szankcidként
3750 eurd pénzbirsig kiszabdsit, a mulasztds megismétlésére négy honap szabadsdgvesztés és
7500 eur pénzbirsag kiszabdsat is lechetvé teszi a jogszabély.*® Elirja tovdbba, hogy a gyermek
kérésére a kozosségimédia-szolgaltaténak el kell tavolitania az olyan tartalmakat, amelyekben &
szerepel — hasonldan az elébbickben emlitett amerikai példdhoz. A jogszabdly ez utébbi rendel-
kezése tovabb erésiti a torléshez, az elfeledtetéshez vald jog érvényesiilését.”” A francia szabélyo-
zdsnak a kiskord tartalomgyirtok jogi védelmét biztositani hivatott négy alappillére az
engedélykorelezettség, a bevétel-elkiilonitési kotelezettség, a platformfelel8sség és a rossz gya-

4 Arizona House Bill No. 2565, 2024; Minors: online platforms, California Senate Bill No. 764, 2024; Georgia
Child Performer Empowerment and Protection Act, Georgia House Bill No. 968, 2024; Social Media Platforms
— Vloggers and Video Content Featuring Minors (Child Influencers Protection Act), Maryland House Bill No.
1453, 2025; Missouri House Bill No. 1998, 2025; Kidfluencer Protection Act, Proposal for Ohio House Bill No.
376,2024.

45 Loi No. 2020-1266 du 19 octobre 2020 visant 4 encadrer Iexploitation commerciale de I'image d'enfants de moins
de seize ans sur les plateformes en ligne; 14sd még Internet et les enfants — Les parents-influenceurs dans le viseur
du législateur. Derrienic Associés, 2023. november 16., hteps://bit.ly/4dLqgdt.

46 Lisd még HuLkO Gébror — PEK Erzsébet: Gyermekek képmashoz vald joga az online térben. Esettanulményok
Franciaorszdg, Németorszdg és Olaszorszdg szabélyozési rendszereiben. Fomtes Iuris, 2023/2-4., https://doi.
org/10.51784/F1.2023.2-4.6, 37-41.

47 Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2016/679 rendelete (2016. 4prilis 27.) a természetes személyeknek a sze-
mélyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérél és az ilyen adatok szabad dramldsardl, valamint a 95/46/
EK rendelet hatdlyon kiviil helyezésérsl.
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korlatok tiltdsa, amelyek a rekldm- és a fogyasztévédelmi jog teriiletén nyernek valodi értelmet.
A bemutatott amerikai és francia szabalyozasr6l megallapithatd, hogy mig az elébbi alapvetden

vagyonvédelmi aspektusbdl kozelit, addig az utébbi inkdbb a munkajogi szabalyok fel8l.

5.2. Németorszag

Németorszédgban 4tfogd jogi keretrendszer biztositja a gyermekek munkajogi védelmée a
kizsakmdnyol4ssal és a veszélyes munkatevékenységekkel szemben. Jollehet a 19-20. szdzadi
munkavégzés dtalakult, és napjainkban mar nem a gyarakban vagy a bdnyakban foglalkoztat
jk a kiskortakat, jogi védelmiik a digitélis térben, az egyes online platformok 4ltal biztositote
nyilvdnossagban éppoly fontos — ha nem fontosabb —, mint korabban.

Egy 2019-ben publikélt német felmérés adatai szerint mar akkoriban nagyjibdl 30 ezer
gyermekinfluenszer volt Németorszégban, akik netté 560 millié eurd forgalmat generéltak
Németorszdgban, Ausztridban és Svdjcban. A fiatal tartalomgyartok korében a YouTube, a
TikTok és az Instagram a leginkabb kedvelt célplatform.* Noha Németorszdgban nincs kifeje-
zetten torvény a kidfluencerekre, léteznek olyan jogszabalyok, amelyek védelemben részesitik a
kiskortt munkavallalékat — ezek kozil hirmat érdemes kiemelntink. A polgéri térvénykonyv
(Biirgerliches Gesetzbuch), a gyermekvédelmi torvény (Jugendschutzgesetz), valamint a gyerme-
kek munkavéllalasit szabélyozé torvény (Jugendarbeitsschutzgesetz) a gyermekkort munkavél-
lalék védelmének sarokpontjai, és szdmos eldirdsuk, példdul a foglalkoztatds alsé korhatardra
vonatkozé szabdly, a jognyilatkozattételi rendelkezések vagy a gyermekek online tartalmakkal
szembeni védelmér szolgald szakaszok hasonldsdgot mutatnak a magyar jogi eldirdsokkal.

A német polgari torvénykonyv, egyez8en a magyar Polgdri torvénykonyvrél szol6 2013. évi
V. térvénnyel (Ptk.), kimondja, hogy a korlétozottan cselekvképes kiskorti jognyilatkozatainak
érvényességéhez  szitkséges a torvényes képviseld hozzdjiruldsa,® aminek kilonésen az
influenszermarketing-szerzé6dés megkotésével kapesolatban van kiemelt jelentésége’' A gyer-
mekvédelmi torvény alapvetd céljaként hatdrozza meg a gyermekek egészséges testi, lelki és erkol-
csi fejlédésének védelmét, példaul olyan médiajogi szabalyokkal, amelyek a gyermekinfluenszerek
kapcesan kiilonésen a reklamokban valé szerepeltetésiik vagy a kdros tevékenységektél, az azok-
ban valé részvételtd] vald tavoltartdsuk vonatkozdsiban nyernek értelmezést.

A gyermekek munkavallaldsat szabdlyozé torvény fészabalyként eléirja, hogy nem foglal-
koztathaté6 a 15. életévét be nem t6ltote személy — e tilalom aldl az olyan kénnyt alkalmi mun-
kak képezhetnek kivételt, amelyek nem veszélyeztetik a kiskoru egészségét, nem hétraleatjak
iskolai feladatainak elvégzését.5* Emellett kivételt jelenthetnek a médiaszerepléssel Gsszefiggd

48 Lasd mégJARMI et al. i. m. (27.1j.).

49 Daniel HAJox — Annette MELBER — Annalena OTT0: Kidfluencer innen — zwischen Kinderzimmer, Kamera
und Kooperationen. Mediendiskurs, 2022. szeptember 20., heeps://bit.ly/4tFvqN8.

50 BGB § 106, vo. Ptk. 2:12. §.

51 Lisd Szarari. m. (20.1j.) 17-32.

52 JArbSchG § 5.
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munkatevékenységnek mindsiilé magatartdsok is.>* A jogszabély nemcsak az életkorra hatdroz
meg szabilyokat, hanem a munkaidé kapcsdn is,>* tovabbé eléirja, hogy a munkavégzés eldte
be kell szerezni a gyermekjoéléti hivatal engedélyér is.>> Az engedély megaddsihoz sziikséges a
szi1l6 hozzéjirulé nyilatkozata, a munkavégzést kovetSen biztositani kell a gyermek szdméra
legaldbb 14 ora szabadiddt (e rendelkezés hasonlit a gyermekjogi egyezmény 31. cikkében fog-
lalt pihenéshez és szabadidéhoz valé joghoz), tovabba orvosi véleményt is be kell szerezni arra
vonatkozdan, hogy a tervezett munkavégzésre a gyermek egészségiigyileg is alkalmas.

5.3. Spanyolorszig

Spanyolorszagban sincs kifejezett kidfluencertorvény, azonban egyes rendelkezések analégia
utjan akar a gyermekkort tartalomgyértokra is alkalmazhatok. 2022-ben fogadtik el az vj,
médositott audiovizudlis kommunikéciés térvényt,’® amely mér reagile a digitalizdcié jelen-
tette Gjabb kihivdsokra, és az online szereplkkel, igy az influenszerekkel is foglalkozott.
A jogszabaly célja a gyermekek online tartalmakkal szembeni védelme, a kulturalis sokszint-
ség ¢s a digitalis platformokhoz valé hozzéférés biztositasa. A 2024-ben hozott 44/2024. ren-
delet bevezette a ,kiilénleges jelentdségti felhaszndlok™ kifejezést,”” amely alkalmazhaté az
influenszerekre is, amennyiben bizonyos kovetelményeknek megfelelnek.3® A jogszabaly nem
nevesiti kiilén a véleményvezért, és nem tér ki a gyermekinfluenszerek kategéridjira sem, 4m
ugy véljiik, hogy ha az érintett kiskort megfelel e kritériumoknak, akkor a jogszabdly hatlya
ald esik. Az ilyen személyeknek nemcsak az adott platform szabélyainak kell megfelelniiik,
hanem eleget kell tenniiik a fogyasztévédelmi rendelkezéseknek is, példaul fel kell tiintetniiik
a tartalom rekldm jellegét, amit egyébként a hazai jogalkotd is elvér a tartalomgyartdkeol,>
tovébba biztositaniuk kell a gyermekek védelmét, példdul tigyelniiik kell a rekldmozott termék
jellegére, kiilondsen, ha az veszélyes lehet a kiskortak egészséges fejlédésére.*

5.4. Olaszorszag

Olaszorszdgban hasonlé a jogi helyzet. A kommunikdciés hatésag (Agcom) 4leal 2024-ben
kiadott irdnymutatds és a 2025-ben elfogadott kotelezé magatartdsi kddex megteremti az

53 Uo. § 2,6.

54 Uo. § 6.

55 Uo.; vo. 2012. évi L. térvény a munka torvénykonyvérdl (Mte.) 35. § (3) bekezdés.

56 Ley 13/2022, de 7 de julio, General de Comunicacién Audiovisual.

57 2024. 4prilis 30-i 444/2024. szamu rendelet: hteps://bitly/4wvWKzZ.

58 Tobbek kozott az érintett személy éves bevétele legalabb 300 ezer eurd, legalibb egymillié kovetdvel rendelkezik
egy platformon (vagy dsszesen legaldbb kéemillidval t6bb platformon), minimum 24 videé felesleésée valdsitotea
meg a tirgyévet megel6z6 évben.

59 Vé. Tajékoztatd az influenszermarketingrdl (19. 1j.).

60 Léasd még National Rules Applicable to Influencers. Strasbourg, European Audiovisuel Observatory, 2024, 118—
121.
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influenszerekre, ellenkezd rendelkezés hidnyédban pedig a kidfluencerekre is irdnyadd szabélyo-
kat.®® Hasonléan a mar bemutatott spanyol és a hivatkozott magyar szabalyokhoz, az olasz
hatésdg is elvérja a transzparens mitkodést, a fogyasztok és a gyermekek megfeleld védelmée.®

6. A magyar jogi keretrendszer

Az amerikai vagy a francia szabdlyozassal ellentétben hazankban egyetlen jogszabdly sem ren-
delkezik expressis verbis a kidfluencerek tevékenységérdl, a digitdlis tartalomgydrtds nem hatéd-
rozhaté meg mint munkavégzés vagy arra irdnyulé jogviszony. Az Mt. — tekintettel a 94/33/
EK irdnyelvben biztositott kivételekre® — kimondja, hogy munkavallal$ az Ichet, aki a 16. élet-
évét betoltotte, vagy az iskolai sziinet alatt az a 15. életévét betoltott tanulo, aki nappali rend-
szertl képzés keretében tanulmdanyokat folytat [34. § (1)-(2) bekezdés]. A gydmhatdséghoz a
foglalkoztatdst megel6z4 legaldbb 15 nappal torténé el6zetes bejelentés alapjan a jogszabdly-
ban meghatdrozott kulturédlis, mavészeti, sport- és hirdetési tevékenység keretében a 16. élet-
évét be nem toltoee személy is foglalkoztathatd [34. § (3) bekezdés].

A Biintetd torvénykonyvrél sz6l6 2012. évi C. torvény (Btk.) alapjan az, aki megszegi a
18. életévét be nem toltoet személyek foglalkoztatdsira vonatkozé torvényi eléirdsokat, vagy
munkavégzési célbdl kiadott engedéllyel nem rendelkezd 18. életévét be nem toledtt harmadik
orszégbeli dllampolgirt foglalkoztat, blintett miatt hdrom évig terjedd szabadsigvesztéssel
biintetendd (209. §). A biintet8jogi kapcsolat azonban nem kizérélag a foglalkoztatdsi szabé-
lyok megsértésekor keriil eldtérbe. Ahogyan arra az ENSZ 25. szdmu altaldnos kommentarja is
felhivja a figyelmet, a gyermekek a digitalis térben potencidlis dldozatai lehetnek a (szexudlis)
kizsakmdnyoldsnak, a groomingnak vagy egyéb, példdul a személyes adattal valé visszaélés-
nek.®* Arra is érdemes rdmutatni, hogy egy-egy egyiittmiikodés megkovetelheti — kiilonosen
egy tinédzserkort influenszertdl —, hogy a digitédlis tartalmat esetleg meghatdrozott ruhane-
miben, sminkben, hajviselettel készitse el, ami akdr burkoltan szexualis jellegt is lehet, a tarta-
lom mésodlagos vagy késébbi felhasznildsa pedig kérdéses. Az is eléfordulhat, hogy a
tartalomgyart6 kéretlen, szexualizéle vagy pedofil jellegli hozzészdlast kap egy-egy bejegyzés
alatt, amelynek feldolgozdsa még egy id8sebb felhaszndlé szdmdra sem konnyd, egy gyermek-
korunil pedig hosszt tévon akdr mentalis problémdkat is eredményezhet.

A kidfluencercket azonban jellemzden nem munkaszerz8dés alapjan foglalkoztatjik,
hanem valamilyen mas, munkavégzésre irdnyuld jogviszony, példdul megbizisi szerz8dés vagy
eseti egytctmiikodés keretében. Az Mt. 4. §-a alapjdn amennyiben 18. életévét be nem toltdtee
személy foglalkoztatdsa valdsul meg, a fiatal munkavallalokra vonatkozé specidlis szabdlyok
alkalmazasa indokolt, fokozottan tigyelve példdul a munka- és a pihenéidére vonatkozé eldird-
sokra. Ectél eltérd az Mt. 34. §-dban rogzitett esetkor, amelyre kizdrélag e torvény rendelkezési

61 Delibera n. 7/24/CONS.

62 Lisd még National Rules i. m. (60. lj.) 156-162.

3 A Tandcs 94/33/EK irdnyelve (1994. junius 22.) a fiatal személyek munkahelyi védelmérél.

64 Mi az a grooming és hogyan ismerheted fel? Hintalovon Gyermekjogi Alapitviny, heeps://bitly/4ul3qbB; ENSZ
Gyermekjogi Bizottsdg 25. szimu ltalinos kommentar 121-122. pont.

I

IN MEDIAS RES ¢ 2026. JUNIUS


https://bit.ly/4uL3qbB

130 BARZO TIMEA - FRATER-BIHARI PETRA

az irdnyaddk, szemben a 4. §-ban foglaltakkal, ahol az adott jogviszonyra irdnyadé polgéri jogi
normékat is megfelelden alkalmazni sziikséges.

A Ptk. alapjan a 14. életévét be nem toleoet kiskort cselekvéképtelen, fészabély szerint
ondlléan nem tehet jognyilatkozatot, helyette a torvényes képviseld jogosult eljarni (2:13—
2:14.5), igy de facto és de iure a megbizé céggel szerz6dé partner a sziil$, akinek minden eset-
ben gy kell eljirnia — figyelemmel a gyermekjogi egyezményre —, hogy a gyermek legfébb
érdekét, egészséges testi, lelki, erkolesi és szellemi fejlédését a lehetd legmagasabb szinten bizto-
sitsa. A 14. életévér betodltore, de 18 évesnél fiatalabb kiskora korldtozottan cselekvéképes,
munkdval szerzett keresményével 6nalléan rendelkezhet (2:11-2:12. §).

A tdrvényes képviseletet elldtd ,mamidzser”® nemcsak tandcsaddként segitheti gyerme-
két az influenszertevékenység révén szerzett jovedelem megdrzésében és befektetésében, hanem
— hasonléan Coogan esetéhez — el is herdalhatja azt, ezért érdemes réviden 4ttekinteniink a
sziiléi feliigyelet vagyonkezeléssel kapcsolatos szabdlyait. A Ptk. és a gyermek védelmérél és a
gyamiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) is rogziti, hogy a kiskort gyer-
mek vagyondnak kezelését a sziil6i feliigyeletet gyakorld sziild vagy indokolt esetben a gydm-
hatésag altal kirendelt vagyonkezeld gyim jogosult ellitni [Ptk. 4:155. §; Gyvt. 12. §
(3) bekezdés]. A gydmhatésigokrol, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljardsokrol sz6l6
149/1997. (IX.10.) Korm. rendelet (Gyer.) pedig részletes szabdlyokat tartalmaz a sziild
vagyonkezeléi joganak gyakorldsa, korldtozdsa és esetleges megvondsa tirgyaban (26/A. §).
A Ptk. és a Gyvt. is rogziti azt, hogy a gyermeknek — mind az itél6képessége birtokdban lévé
cselekvéképtelen, mind pedig a korlatozottan cselekvéképes kiskorunak — joga van ahhoz,
hogy a személyét és vagyondt érintd minden kérdésben kozvetleniil vagy mas médon meghall-
gassak, a dontéshozatalba bevonjék, és véleményét koranak, egészségi dllapotanak és fejlectségi
szintjének megfelel6en figyelembe vegyé¢k [Ptk. 4:148. §; Gyvt. 8. § (1) bekezdés], de szigort
szabdlyokat is megfogalmaz a sziilé vagyonkezeléi jogéval osszefiiggésben. Az 6nalld vagyon-
kezel8i jog nem jelentheti azt, hogy a sziil6 mint torvényes képviseld szabadon elkolthesse a
gyermeke alkototevékenységébdl, munkdjabol eredd jovedelmér, még akkor sem, ha az
influenszerként digitélisan jelen 1évd kiskora kozosségimédia-profiljit a sziil kezeli, a tartal-
makat 8 szerkeszti, teszi kozzé stb.

A Ptk. kimondja, hogy a ,sziil6k a gyermek vagyonabdl ered§ jévedelmének azt a részét,
amely a vagyon terheinek kifizetése utdn fennmarad, a gyermek indokolt sziikségleteire kotele-
sek forditani” [4:157. § (1) bekezdés]. Ha a 14. életévét betoleste kiskort munkabdl eredd jove-

65 Az angol mom és manager sz6 Ssszekapesoldsdbol szarmazé momager kifejezést azokra az édesanydkra hasznaljik,
akik a gyermekiik menedzsereként igyekeznek egyiitemiikddéseket szervezni, segitenek a nagyobb elérés megvalé-
sitdsdban, a videdvagdsban stb. Lisd még Alison HARVEY: The Fame Game: Working Your Way Up the Celebrity
Ladder in Kim Kardashian: Hollywood. 13(7) Games and Culture (2018), heeps://doi.
org/10.1177/1555412018757872, 652-670.; Winda E. P. AYUNINGTYAS — Munjid AcHMAD: Understanding
The American Dream From Kardashian Family Through Keeping Up With The Kardashian Reality Show. 1(2)
CrossOver (2021), hteps://doi.org/10.22515/crossover.v1i2.3973, 28—-43.; Vera P. PYLAIKINA: Marital Terms and
Linguacultural Gender. 1(4) 4 New Word in Science: Development Perspectives (2016), hteps://doi.
0rg/10.21661/r-117043, 261-264.; Cathrine J. ARCHER — Kate M. DELMO: Children’s ‘Playbour’ as Influencers
on Social Media: An Investigation into the Legal and Ethical Issues Surrounding Kidfluencers. 11(3)
Communication Research and Practice (2025), https://doi.org/10.1080/22041451.2025.2523654, 401-416.
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delmet szerez, azzal teljesen szabadon rendelkezik, a sziilok legfeljebb azt igényelhetik, hogy a
gyermek a hdztartds koltségeihez megfeleld mértékben jaruljon hozzé [4:157. § (3) bekezdés].
Itt jegyezzitk meg, hogy a nem személyes munkavégzésbél eredé jovedelem nem keriil a gyer-
mek rendelkezése ald, tovibba a 14. életévét be nem toltote kiskoru esetében a sziild jogosult a
gyermek barmilyen vagyond, jovedelmét kezelni.®®

A vagyonkezelé sziilének f8szabély szerint nincs biztositékadasi, nyilvédntartdsi vagy
szdmaddsi kotelezettsége, és a vagyonkezelés sordn a rendes vagyonkezelés szabalyai szerint
koteles eljirni, amilyen gondossdggal a sajat tigyeiben is eljirna (4:158. §). Ez a gondossdgi mér-
ték azonban nem mentesiti a sziilét a gyermekének szdndékosan vagy stlyos gondatlansiggal
okozott karért valo feleldsség aldl. Ez esetben a delikcudlis kdrfelel8sség szabalyai alapjén felel a
vagyonkezelé sziilé (6:519. §). Amennyiben szandékosan vagy sulyos gondatlanségb6l meg-
szegi a kotelezettségée, példdul a cselekvoképtelen kidfluencer keresményée feléli, azt eleéko-
zolja vagy sajdt sziitkségleteire forditja, és ezzel a gyermek érdekeit sulyosan megsérti, akkor a
gydmhat6sag kilonboz6 szankcidkat alkalmazhat: hivatalbdl vagy kérelemre vagyonkezeld
gydmot rendelhet ki, a sziiléket a gyermek pénzének és értéktdrgyainak a gyamhatdsig részére
torténd ataddsara kotelezheti, ha azokat a rendes vagyonkezelés szabalyai szerint nem kell
készen tartani, tovébbd a sziiléket biztositékaddsra kotelezheti, vagy elrendelheti, hogy a szii-
18k a gyermek vagyondrél tgy adjanak szdmot, mint a gydm [4:159. § a)-b) és d) pont].

Ha a gydmhatésig a gyermek vagyondnak draddsit rendeli el a gydmhatésig részére,
akkor a gydmhivatal a szocidlis vetitési alap 6sszegének 6tszorosét meghaladd Gsszeget tekinti
gy, hogy azt a rendes vagyonkezelés szabalyai szerint nem kell készen tartani [Gyer. 26/A. §
(6) bekezdés a) pont].” A gydmhatésignak dtadott vagyonrdl és a kiskoru jogszabalyban meg-
hatarozott osszeget meghaladé éreéki vagyontargyardl valo rendelkezéshez szitkséges a gydm-
hatésig jovahagyédsa,*® amirdl a gydmhatdsig a sziilé(k) kérelmére dont. A dontési folyamat
sordn azt vizsgalja, hogy a gyermek vagyonardl adott jognyilatkozat a gyermek érdekében all-
. Ha pedig a gydmhatésig a sziildket szimaddsra kotelezi, akkor a gydmhatdsdg a gyami
szdmaddsra vonatkoz6 szabalyok figyelembevételével jir el. Osszességében a jogsérts vagyonke-
zel6 sziilével szemben szigort jogkovetkezmények alkalmazdsdra van lehetéség a nemzeti sza-
bélyok szerint, hiszen végs6 soron akar a vagyonkezeld jogdnak megsziintetésére is sor keriilhet,
azonban ha a sziil§ csupdn havonta, kisebb 6sszegekben — a szocidlis vetitési alaphoz mért
hatdrokon beliil maradva — éli fel a gyermek vagyonat, akkor az emlitett szabalyok kijatszdsdrdl
van sz6. Ilyen esetben a kiskort vagyoni jogainak védelme csak akkor valdsul meg, ha a gydm-
hatésig felé jelzés érkezik [Gyer. 26/A. § (5) bekezdés].

66 A cselekvéképtelen kiskort helyett és nevében a torvényes képviseld vagy gydm jogosult jognyilatkozatot tenni,
kivételt képeznek a mindennapi életben tomegesen eléforduld, csekély jelent8ségi jogiigyletek, ldsd Ptk. 2:14. §.

67 A szocidlis vetitési alap osszege havonta 28 500 forint, igy az idézett jogkdvetkezmény alkalmazdsa esetén a konk-
rét 8sszeg 2026-ban, amelyet a rendes vagyonkezelés szabalyai szerint nem kell készen tartani, 142 500 forint. Lésd
63/2006. (111.27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szocidlis ellitdsok igénylésének és megillapitdsinak,
valamint folyésitdsinak részletes szabalyairél 7. § (1) bekezdés.

68 Gyer. 26./B. § (3) bekezdés, ha a sziiléi rendelkezéssel érintett vagyon értéke meghaladja a szocialis vetitési alap
dsszegének hatvanszorosit — 2026-ban ez az dsszeg 1 710 000 forint; Pk. 2:15. § (1) bekezdés d)-e) pont.

6 Gyer. 26/B. § (4) bekezdés. Erdekellentét esetén a gyermek jogainak biztositdsa és képviselete érdekében a Ptk.
4:163. §, valamint a Gyer. 10. § (5) bekezdés alapjan eseti gyam kirendelésére keriil sor.

IN MEDIAS RES ¢ 2026. JUNIUS



132 BARZO TIMEA - FRATER-BIHARI PETRA

Erdemes felhivni a gazdasigi reklimtevékenység alapveté feltételeirdl és egyes korlitairél
52616 2008. évi XLVIIL. torvény (rekldmtorvény) egyes rendelkezéseit is, hiszen a kidfluencerek
végsé soron ugyanolyan rekldmtevékenységet végeznek, mint felndtt tarsaik, igy mind az 4lta-
lanos, mind a specidlis (4gazati) szabdlyok irdnyaddk rdjuk. A reklamtorvény kiildnbséget tesz
fiatal- és gyermekkort személyek kozote [3. § ) és e) pont]: az el6bbi alatt azokat a személyeket
értjiik, akik betoleették a 14. életéviiket, de a 18-at még nem, a jogalkoté pedig gyermekkoru-
nak mindsiti a 14. életévét be nem toleore kiskortakat. A jogszabély fontos fogddzd a
kidfluencerként tevékenykedd kiskortak és sziileik szdmdra is, hiszen nemcsak dltaldnos rek-
lédmszabalyokat hatdroz meg,” hanem rdgziti az egyes specidlis termékek rekldmozdséra vonat-
kozd szabalyokat is (14-22. §), tovabbd el8ir a gyermekek szdmdra és a gyermekek altali
rekldmozas szabalyaira egyardnt vonatkozé normédkat.”

A nemzeti szabalyokkal kapcsolatban érdemes lenne olyan szakmai és gyakorlati ttmuta-
tokat alkotni, amelyek bar nem birnak kotelez8 kotSerdvel, alkalmazasuk biztosithatja a gyer-
mekek erdteljesebb védelmét a rekldm- és a munkaerdpiacon. Ilyen soft law dokumentum
példéul az Onszabalyozé Reklim Testiilet ajinldsa, a Magyar Reklimetikai Kédex gyerme-
kekre vonatkozé specidlis szakasza, a Gazdasdgi Versenyhivatal influenszerajanldsa és a Magyar
Public Relations Szévetség titmutatdja az etikus és jogszertt kommunikécidhoz.”>

7. Kovetkeztetések és osszegzés

Ertékelve a bemutatott mintékat, megéllapithatd, hogy noha a francia jogszabaly egyértelmien
rogziti, hogy a gyermekek influenszertevékenysége munkavégzésnek minésiil, és rendelkezik a
munkavégzés szintjét el nem éré magatartdsokrdl is, nem ad valaszt — szemben az amerikai
allamok szabalyaival — az influenszergyermekek jogi helyzetére, sem vagyoni, sem személyiségi
jogi aspektusbol. Németorszdg, bar rendelkezik a kidfluencerekre alkalmazhaté szabalyokkal,
a jogszabalyi kornyezet fragmentél, dteekinthetésége pedig, véleménytink szerint, problémds.

70 Tlyen példdul a tdrvény 8. § (1) bekezdésében megfogalmazote altaldnos tilalom, amely alapjan tilos az olyan rek-
l4m, amely a gyermek- ¢s a fiatalkortiak fizikai, szellemi, érzelmi vagy erkélesi fejlédésée kdrosithatja; a 8. § (2) be-
kezdés szerint tilos az olyan gyermek-, illetve fiatalkortaknak sz616 rekldm, amely alkalmas a fizikai, szellemi, érzel-
mi vagy erkélcsi fejlédésiik kedvezdtlen befolydsoldsara, killonosen azéltal, hogy erdszakra, szexualitdsra utal vagy
azt 4brazol, vagy téméjinak meghatdrozé cleme az erészakos médon megoldott konfliktus; a 8. § (3) bekezdés
alapjén pedig tilos a gyermek- vagy fiatalkorut veszélyes, erészakos vagy a szexualitdst hangstlyozé helyzetben be-
mutaté reklam.

71 Ehhez l4sd péld4ul a reklimtdrvény 14-22. §-dban foglaltakat vagy a Gyvt. 10. § (1) bekezdés c) pontjie, amely-
nek értelmében a gyermek kotelessége kiilonosen az, hogy tartézkodjék a sajét és a tobbi gyermek testi, lelki egész-
ségét veszélyeztetd magatartdstol vagy azt kdrosité életmdd gyakorlasatdl és az egészségét kdrositd szerek hasznéla-
t4tdl. Ez utébbi szabaly kiemelten fontos egy olyan tartalomgyérté gyermek esetében, aki hatéssal, befolyéssal van
tarsaira.

72 Ajanlds a gyermekek reklamokban és influenszer egytittmiikodésekben valé szerepeltetésének minimumszabalyai-
16l. Onszabilyozé Reklam Testiilet, 2020, https://bit.ly/4nzZ9pd; Magyar Reklimetikai Kodex 12. cikk., heeps://
bitly/4dwEXzZ; Tajékoztaté az influenszermarketingrél (19. lj.); Influencergyerckek — Gyerckinfluenszerck
2020. Utmutat6 az etikus és jogszerti kommunikécichoz mérkéknak, tigynokségeknek és sziilléknek. Magyar Pub-
lic Relations Szovetség, 2020, https://bitly/4ddDjo3.
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Spanyolorszag és Olaszorszdg torvényei még noévumok, a gyakorlatban valé érvényesiilésiik
pedigjelenlegkérdéses — 6rvendetes, hogy egyéltaldn mar rendelkeznek influenszertorvényekkel.

Nemzetkozi, de mindenképp szupranacionélis szabalyozds lenne indokolt, amely egyrészt
gazdasdgi szempontbdl védené a kidfluencereket és az influenszergyermekeket, masrésze
kiemelt jelentéséget tulajdonitana a magdnélethez és a képmdshoz vald jog védelmének,
tovabba figyelemmel lenne az érintett gyermekek digitalis onrendelkezési jogira, valamint a
gyermekmunka és a gyermekek kizsdkmanyoldsa tilalméra vonatkoz6 nemzetkozi és nemzeti
eldirdsokra. Megjegyezziik, hogy vannak egységes szabalyozasi torekvések az EU-n belil.
A 2024-es Digital Fitness Check rogziti, hogy szabalyozasi sziirkezonik figyelhetdk meg kiilo-
nésen az influenszerek feleldssége kapesan. A Bizottsdg igérte szerint 2026 negyedik negyed-
¢évében jogalkotasi kezdeményezést indit — tobbek kozott — a megtévesztd influenszermarketing
ellen, amelynek a gyermekek tartalomfogyasztdsa kapcsan kiemelt jelent8sége van. Az Eurdpai
Parlament egy 2025-ben koézzétett alldsfoglalisaban felhivja a Bizottsagot,” hogy védje meg a
kiskoruakat a gazdasagi kizsakmanyol4stdl, egyebek mellett azzal, hogy megtilthatja a platfor-
mok szdmdra a pénzszerzést, vagy hogy mas médon pénziigyi vagy anyagi 6sztonzéket bizrosi-
tanak a gyermek influenszeri tevékenységéhez.

A digitalis méltdnyossdgrol sz6l6 rendelettervezetben™ szintén megjelenik az influenszerek
szabdlyozdsinak egységesitésére irdnyuld torekvés, példdul az influenszermarketing kiskortiakra
gyakorolt hatdsanak vizsgélatdval. A jogalkotdsi tevékenység eredményei még vératnak magukra,
azonban tidvozlendd, hogy az eurdpai jogalkotd is felismerte a problémat — és annak a gyerekekre
gyakorolt hatdst —, és igyekszik fellépni a hatékony és egységes szabdlyozés érdekében.

A kovetkez8kben szeretnénk néhdny javaslatot tenni a kidfluencerek és az influen-
szergyermekek hatékonyabb védelmére, amely javaslatok nemcsak a jogalkotds, hanem a gyer-
mekvédelmi szakemberek, a pedagdgusok, a sziilék, valamint a digitalis térben aktivan része
vevd fiatal tartalomgyértok szdmdra is hasznosak lehetnek.

A védelemnek mér a kozosségimédia-platformokon meg kell valosulnia, igy célszert
lenne, ha a platformszolgéltatdk sztirérendszer beépitésével és alkalmazdsaval automatikusan
torolnék az olyan tartalmakat, amelyek szerepléi 13 év alatti kiskortak — tekintettel egyrészt a
regisztricio alsé életkori hatdrara, masrészt az 4ltalinos adatvédelmi rendeletben foglaltakra
(8. cikk (1) bekezdés] —, és amelyekrél egyértelmien megéllapithaté a rekldmjelleg (a hashtagek
révén), vagy a tartalom bujtatott rekldmot tartalmaz.

Francia mintdra érdemes volna a magyar jogban is kimondani, hogy a gyermekinfluenszer
tevékenysége munkavégzésnek mindsil, igy valamennyi munkajogi eldirds alkalmazandd,
azzal a megkdtéssel, hogy a gyermek a 13. életévének betoleéséig nem végezhet digitalis tarta-
lomgyartd tevékenységet, ugyanis ezen életkor alatt jogszertien nem is lehetne a platformok
felhasznildja.

A 13. életéviiket be nem tolesee kiskortak esetében — legyenck akdr aktiv tartalomgyar-
tok, akar szereplék, ,eszkozok” influenszer sziileik digitdlis tartalmaiban — 4ltaldnos tilalom-

73 Az Eurépai Parlament 2025. november 26-i 4llasfoglaldsa a kiskortak online védelmérsl, 2025/2060(INT),
https://bit.ly/4dmcGx;j.
74 Regulating influencer marketing in the European Union. Eurépai Parlament, 2025, https://bit.ly/42Bh5pW.
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nak kellene fennallnia, hasonléan az ausztral, a francia vagy a dén elképzelésekhez,” ahol az
életkor alapjén indultak el jogalkotasi folyamatok. Szdmukra torvényileg tiltani kellene a digi-
télis oridsplatformokon vald jelenlétet, mert — véleménytink szerint — nem igazolhatd olyan
érdek, amely aldtdmaszthatnd az ottani jelenlétiik szitkségességét.

Végiil tudatositani kellene mind a gyermekekben, mind a sziillékben, hogy a kozosségimé-
dia-platformok 4ltal megfogalmazott kozdsségi irdnyelvek a gyermekek védelmét hivatottak
szolgalni, és ez igaz a regisztracios életkor meghatdrozdsira is. Nem igazolhatd annak sziiksé-
gessége, hogy egy 13. életévét be nem toledtt gyermek a szabdlyokat maga kijétszva, vagy a szii-
lei segitségével, vagy akdr a sziilok 4ltali profilalkotdssal regisztraljon egy platformon, arra
tartalmakat gydrtson, mikdzben jogszertien nem is lehetne felhasznéldja az adott feliletnek.
Még kevésbé igazolhaté az influenszerként tevékenykedd sziilék olyan tartalomgyartdsa,
amelyben a 13. életévét be nem toledte gyermekik részvéeelével készitenek és tesznek kozzé
tartalmakat a platformokon.

A médiatudatosség, a sziilok, gyamok felel8ssége és a nevelés fontossigat hangstlyozza az
Eurdpai Uni6 Tandcsa is,” kimondva, hogy a gyermekkort influenszerek koruknal és érettsé-
gitknél fogva kiszolgaltatottabb helyzetben vannak, szitkséges szamukra az irdnymutatis, és a
sziileik, gydmjaik, valamint egyéb felnStt gondviseldik felelésséggel tartoznak a jéllétiikért és
azért, hogy tisztdban legyenck a felelds online magatartdssal. Ugyanakkor a sziildknek, gya-
moknak és gondviseldknek is tdjékozédniuk kell a vonatkozd jogi kételezettségekrél és jogo-
sultsdgokrol, valamint tdjékoztatniuk kell ezekrdl a kidfluencercket is. A gyermekkoru
influenszerek védelme napjainkban mar nem kizarélag csaladiigyi kérdés — az dllami beavatko-
zds is szitkséges a hatékony jogvédelem ¢és kizsakmdnyoldssal szembeni kiizdelem érdekében.
Eppen ezért szélitotta fel a Tandcs a Bizottsigot és a tagallamokat, hogy ne csak 6sztonozzék
az influenszerek felelésségteljes magatartdsat, de a gyermekinfluenszerek helyzetének és joléeé-
nek alaposabb tanulmanyozésat és globélis védelmét is vegyék napirendre.

A kidfluencermarketing esetében egyértelmtien szitkség van az egységes, transzparens,
mindenki szdimdra vildgos és kovethetd szabalyozasi keretrendszer kialakitdsdra. Noha prébal-
kozésok mér vannak, a szabélyok kovetkezetes alkalmazasdnak a gyakorlati életbe valo 4tiilte-
tése nehézkes. Az eddig megalkotott torvények jellemzéen a kiskortd gazdasigi helyzetét
helyezik elétérbe, nem torédve a gyermek személyiségi jogaival és egyes csalddjogi kérdésekkel.

A specidlis jogi hattér megalkotdsira hazankban még varnunk kell, azonban bizunk
abban, hogy a jelen tanulmanyban szereplé megéllapitasok és javaslatok segitségiil szolgdlnak
mind a jogalkot6, mind a gyakorlé szakemberek szdmara a kidfluencerek hatékony védelmének
kialakitdsahoz.

75 More than 4.7m Social Media Accounts Blocked after Australia’s Under-16 ban Came into Force, PM Says. The
Guardian, 2026. januér 15., heeps://bitly/4dqwaiK; The Online Safety Amendment Act (Social Media Mini-
mum Age Act) Act 2024; French Lawmakers Vote to Ban Social Media Use by Under-15s. The Guardian, 2026.
janudr 27., https://bit.ly/49SRRHI; Denmark’s Government Aims to Ban Access to Social Media for Children
under 15. Courthouse News Service, 2025. november, 7., https://bit.ly/438uW79.

76 A Tandcs kovetkeztetései a véleményvezérek online tartalomalkotéként valé timogatdsirol, C/2024/3807, 2024.
jalius 23.
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Czebe Andras

ARA: 7000 Ft

A tavollétes bluntetbeljaras nem egyszerUsités, hanem éppen ellenkezdleg, t6bbletfelelésséget
és korlltekintést igényld kivétel. A masodik kiadas nem csupan frissités, hanem Ujragondolt
és kibdvitett elemzése a vadlott tavollétében folytatott eljarasoknak.
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